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Tecnica profonda,

particolarmente indicata
per alleviare le tensioni
decontraendo la
muscolatura, migliora
. ele \
postura e flessibilita
rendendo piu elastico il
tessuto connettivo.

Tecnica lenta , un aiuto
contro il ristagno idrico
favorendo il corretto
fluire della linfa. Aiuta
le difese immunitarie.
Consigliato in caso di
gravidanza e fragilita
capillari.

Tecnica indicata in caso di
cellulite, ritenzione idrica e
perdita di tono. Consigliato
per trattare la postura in
sinergia all'inestetismo
estetico.

Come indica il termine “riflessogeno”, il
fine di questo massaggio e di provocare
effetti anche su zone lontane dal punto
in cui si pratica il massaggio. Esso puo
essere utilizzato per rafforzare e
riattivare un muscolo e migliorare la sua
estensione, in particolare qualora sia
rimasto inattivo per molto tempo.



MASSAGGIO
SPORTIVO

MASSAGGIO
SPORTIVO CON
FANGO DETOX



MASSAGGIO THAI CON
COMPRESSE CALDE

Unisce l'efficacia delle tecniche del
massaggio tradizionale tailandese alla
millenaria tradizione erboristica. Si
avvale dell’'utilizzo di “fagottini” di cotone
che contengono erbe essiccate Indicato
per chi vuole sciogliere tensioni
muscolari e tendinee, aumentare la
mobilita articolare, stimolare la
circolazione, detossinare drenare e
tonificare.
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MASSAGGIO THAI AROMA

E’ una tecnica che unisce Pantica sapienza
del massaggio thai all’utilizzo di oli
essenziali dando una valenza sia
terapeutica che estetica. Indicato per chi
vuole migliorare la circolazione,
ossigenare i tessuti, alleviare le tensioni
regalandosi una immediata sensazione di
benessere.

MASSAGGIO THAI
TRADIZIONALE

Si avvale di tecniche derivate dalla
scienza ayurvedica indiana; di digito—

pressione e palmo pressione derivate dalla

medicina cinese; altre ispirate allo Yoga
quali Pattenzione al respiro in sinergia
allo stretching. Indicato per chi vuole
riattivare la muscolatura superficiale e
piu profonda aiutare la detossinazione del
corpo e il riequilibrio circolatorio.




MASSAGGIO
BALINESE
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Il massaggio ayurvedico
dedicato alla donna in dolce
attesa. Scioglie, rilassa e drena
i liquidi in eccesso, aiuta
immediatamente a sentirsi
meglio.

L’Abhyanga ¢ un
meraviglioso massaggio
le cui radici risalgono
all’antichita, si tracta di
una vera e propria
terapia del benessere.
Oli caldi ti avvolgeranno
in un profondo
rilassamento per corpo e
mente

lo Shirodhara ¢ un
massaggio-benessere per
il sistema nervoso. Il
flusso di olio caldo
costante sulla fronte
allenta le tensioni, il mal
di testa e aiutera a
dormire meglio.


https://www.calmamentebenessere.it/massaggio-ayurvedico/
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Cerca di riportare in equilibrio '

TRATTAMENTO SWEDANA 1’01’ganism0, agendo sui cinque

(Bagno di Vapore) elementi di cui e formato 'uomo aria,
acqua, terra, fuoco e etere. Favorisce il

Wp—— — ; drenaggio dei liquidi, 'espulsione delle
RNRY i

Direttamente dall’antica tradizione

indiana, un metodo naturale di g:} tossine dall’organismo e risulta efficace
detossinazione profonda. L’azione del nellacur dell}nsm.qma ¢ degli stati
vapore, stimola la circolazione sanguigna e L AL SEGUITO DI OGNI
linfatica favorendo la detossinazione TRATTAMENTQ Q)
tramite la sudorazione. Un toccasana per la MASSAGGIO E
pelle che risultera purificata, piu luminosa CONSIGLIABILE
e ossigenata. PRENOTARE QUESTI
DUE TRATTAMENTI

PER POTENZIARE IL
TUO BENESSERE!



MASSAGGI

MASSAGGIO DANZA
DELL’ACQUA

Il riequilibrio dell’acqua crea armonia fra
corpo/ mente/emozioni. Una tecnica che
trae le sue origini dall’antica conoscenza
Hawaiana e dei popoli orientali. Favorisce
allungamento della fascia, il riemo
fisiologico vitale, il movimento dei fluidi
corporei con spiccata azione drenante.
Aiuta a sciogliere tensioni e rigidita, lavora
sul equilibrio degli opposti migliorando la
percezione di se.

MASSAGGIO DANZA DEL
FUOCO

L’addome ¢ la nostra “caldaia” di
trasformazione, da cui dipendono i
processi di assimilazione del nutrimento
ed eliminazione delle tossine ¢ la sede
dellenergia/fuoco vitale. E’ indicato per
riattivare le funzionalita addominali, i
movimenti peristaltici, eliminare le
tossine, dare sollievo e rilassare le
tensioni muscolari, blocchi e gonfiori.

MASSAGGIO DANZA
DELL’ETERE

Il requilibrio dell'elemento etere ¢
essenziale per la salute fisica e
spirituale, una tecnica effettuata da due
operatrici, a 4 mani in sincrono,
riequilibra mente € corpo, rivitalizza,
aiuta il libero flusso vitale, previene e
rimuove Paccumulo degli squilibri
fisiologici.
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RESPIRO
HIMALAYANO

Rituale di purificazione profonda
e rinnovamento cutaneo. L'olio
vergine di Perilla riconosciuto per
il suo altissimo contenuto di
omega 3 riparera le pelli piu
disidratate, il sale himalayano
drenera liquidi e tossine

riconferendo levigatezza alla pelle.

Oli essenziali pregiati e polvere di
riso rigenerante per
dermopurificare ed intervenire
sugli inestetismi specifici.

Percorso ideale per chi vuole sentirsi piu leggero dopo una giornata

pesante, o per chi vuole intraprendere un percorso di profonda

detossinazione, drenaggio, riattivazione e rigenerazione. Tutto a base

di Omega 3, Sali Minerali e oli essenziali specifici.

PELLE RAGGIANTE AL
RISO ROSSO

Rituale che ridona luminosita
alla pelle e nuova luce al corpo,
si avvale di olio vergine di Perilla
ricco di omega 3, polvere
rigenerante contenente attivi
dermopurificanti ed esfolianti
oli essenziali mirati per
rigenerare e restituire
ossigenazione alla pelle.

SORGENTE DI
ENERGIA

Rituale che dona energia e
leggerezza ai tessuti grazie ad una
soluzione salina drenante e
detossinante, polvere rigenerante
contenente attivi
dermopurificanti ed esfolianti oli
essenziali mirati a contrastare
I'inestetismi della cellulite.

ELISIR DI VITALITA’

Rituale rivolto alla rigenerazione
e tonificazione della pelle. Dopo

un massaggio avvolgente a base di
Olio di Perilla e Aloe Vera verra

applicato un elisir di Noni.




CAREZZE
D’ ORIENTE

Rituale illuminante.
Massaggio esfoliante che
profuma di oriente
Jasmine Frangipani e Loto
per ridonare elasticita,
ideale per il periodo di
dolce attesa per il tuo
COTPO € Viso.

CAREZZE DI RISO

Rituale rigenerante
corpo. Un massaggio
avvolgente e rilassante
con polvere di riso
jasmine, Olio di cocco e
oli essenziali specifici per
intervenire sull'obiettivo

dell'ospite.

Rituali restitutivi ed elasticizzanti con polvere di riso Jasmine, olio di

cocco, aloe vera ed oli che profumano dloriente un'esplosione di

benessere che dona subito idratazione e nutrimento al tuo corpo.

PELLE D’ INCANTO

Rituale Idratante e rilassante.
Massaggio corpo che profuma di
oriente, ideale per il periodo di
dolce attesa.

DISSETA LA TUA
PELLE

Massaggio corpo super

idratante per rilassare,

lenire e nutrire la pelle
pil‘l stressata.
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Una sinergia di polveri pure: Garcinia, Cencella, Curcuma Triphala e Noni, oli essenziali e oli vergini.
Queste sapienti ricette agiranno per contrastare il ristagno di tossine e liquidi, intervenire sulla cellulice,
modellare, rigenerare e tonificare i tessuti in un percorso 100% naturale.

ELISIR PANCIA
PIATTA

Rituale localizzato sull’addome a
base di Garcinia dalle proprietﬁ
riducenti e drenanti e Triphala,

per stimolare il metabolismo

delle cellule.

DETOSSINA IL TUO
CORPO

Rituale Detossinante e Anti—age

a base di Triphala ad azione
antiossidante e depurativa,
Curcuma Longa per un tocco
elasticizzate e Centella per
drenare le tossine e i liquidi,
proteggendo il microcircolo.




DRENA COSI LIQUIDI E TOSSINE

Rituale dedicato a promuovere il drenaggio dei
liquidi donando immediata leggerezza grazie alla
Centella, riattiva gli scambi metabolici cellulari
ripristinandone l'equilibrio grazie alle proprieta
della Garcinia e della Curcuma per intervenire
sulla rigenerazione cellulare.

CONTRASTA LA CELLULITE E
FAVORISCI IL MODELLAMENTO

Rituale di profondo riattivo metabolico e
stimolo del microcircolo grazie alla Garcinia e
alla Centella che aiuta il drenaggio e
l'ossigenazione della pelle, inoltre, un tocco

antiossidante, grazie ai benefici della Curcuma.

NUTRI ED ELASTICIZZA IL
TESSUTO

Rituale di profondo nutrimento che ridona
immediato turgore ad un tessuto impoverito e
degenerato grazie al Noni; nutre le cellule della
pelle con un effetto Anti-age, Ristrutturante e

Tonificante






lico, Tartarico e Mandelico in sinergia con gli estratti di Tamarindo, Ganoderma, Limonia

Acidissima, Acido Ellagico e Vicamina C agiscono efficacemente e in breve tempo su ogni
inestetismo.

% Trattamenti a base di Alfa e Poli-Idrossiacidi da estrazione vegetale, Lacido Glicolico,
Ma

TRATTAMENTO VISO
ACID REBALANCE
SYSTEM

Trattamento schiarente,
uniformante del colore della
pelle e illuminante. L'Acido

Ellagico contenuto nei prodotti
utilizzati agisce da modulatore
della melanina aumentando
|'efficacia dell'effetto schiarente,
mentre gli attivi funzionali ad
azione antiossidante combattono
i danni causati dai radicali liberi.

TRATTAMENTO VISO
ACID PERFECTING
SYSTEM

Trattamento detossinante,
antinfiammatorio e
normalizzante. Il mix di Alfa-
Idrossiacidi (AHA) naturali
assottiglia lo strato corneo e
determina la corretta fuoriuscita
del sebo con conseguente
riduzione dei comedoni e
restringimento dei pori dilacati.

TRATTAMENTO VISO
ACID SENSORY
SYSTEM

Trattamento idoneo anche alle
pelli piu sensibili e reattive che
riusciranno a equilibrare il loro
film idrolipidico. Cio avverra
attraverso una leggera
esfoliazione finalizzata al rapido
assorbimento delle sostanze
ristrutturanti e anti-age
contenute nei prodotti utilizzati,
restituendo alla pelle elasticita,
tonicita e luminosita.

TRATTAMENTO VISO
ACID VITALITY
SYSTEM

Trattamento rigenerante,
idratante, elasticizzante e
vellutante, leviga la pelle senza
aggredirla, riduce
significativamente le piccole
linee di espressione e ridefinisce i
contorni del viso restituendo
compattezza ed omogeneita.



Una coccola per viso picdi e schiena.
Il rituale con ﬁro—cstmrri 100% naturali, privilcgia il
massaggio e il rilassamento profondo ridonando
OC N

b(’HCSSC)‘C a tutto Zl COTPO.

VISO SENZA TEMPO
ALLA TRIPHALA




SENSORY TOUCH

Trattamento per le pelli piu
delicate ad effetto
decongestionante e lenitivo
grazie ai pregiati estratti naturali
ricchi di Fitosteroli e
Bioflavonoidi e un alto
contenuto di Vitamina C.

PERFECTING TOUCH

Trattamento che interviene nella
purificazione della pelle
riarmonizzando la produzione di
sebo. Promuove la detossinazione
e agisce sulle impurita.

27

Trattamento viso specifico, con manualita liftanti e riattivanti un vero toccasana per chi vuole

intervenire in maniera specifica sugli inestetismi del viso.

FANTASTIC TOUCH

Trattamento che impiega
purissimi oli vegetali e piante
ricche di fitormoni, Vitamine e
Acido Ialuronico. Ridona
sostegno alle pelli piu atone
ridonando omogeneita al
colorito.

REBALANCE TOUCH

Trattamento per le pelli piu
inspessite effetto schiarente e
uniformante dell'incarnato,
grazie all'esfoliazione dei alpha—
idrossi acidi estratti
naturalmente dalle piante.



Questi ricuali prendono ispirazione dalle terre dove il massaggio e la piu alta forma di tractamenco di bellezza.
La sapienza delle manualita con cristalli, fagotci di erbe caldi e stcrumenti tipici per la riflessologia facciale. RITUALE

THAILANDESE

Y

Il massaggio con i fagottini caldi
ed erbe officinali, riattiveranno

il microcircolo aiutando la pelle

a ricevere 1 preziosi principi
attivi del rituale.
RITUALE VIETNAMITA Il calore favorisce la distensione
muscolare con un effetto
distensivo sugli inestetismi del
Trattamento che unisce I'efficacia di viso.
prodotti green formula dalle azioni
tonificanti e rimpolpanti, con l'antico
massaggio stimolante e liftante della
riflessologia vietnamita.




MASSAGGIO
AYURVEDICO TESTA E
VISO
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PEDICURE AGLI ACIDI
DEI FRUTTI

Non solo un semplice pedicure,
ma un trattamento intensivo per
ridurre gli inspessimenti in modo

profondo ed efficace.
Grazie agli acidi dei frutti e

Pelevato contenuto permettera
un’ esfoliazione non invasiva delle

callosita.

[ trattamenti estetici qui potrai trovare in versione piu accurata e completa tutta lestetica di base.

PEDICURE SOFFICE

[ tuoi piedi Verranno immersi in
una nuvola softice e schiumosa ad
azione idratante ed esfoliante
mentre ci prenderemo cura della
pulizia dell'unghia. Un metodo
unico per tractare la
disidratazione e il benessere del

piede.

APPLICAZIONE
SMALTO SEMI
PERMANENTE

Una vasta scelta di colori dare
unicita al tuo stile. Conisigliamo
lapplicazione dello smalto semi-

permanente previa cura delle

unghie (manicure o pedicure)
per garantire un risultato
duraturo e bello.

MANICURE EASY

Manicure che comprende la cura
dell'unghia e la possibilita a parte
di arricchire questo trattamento
base con tratctamenti piu
intensivi per la cura della pelle
della mano.
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Una sinergia di polveri pure Garcinia, Centella, Curcuma Triphala e Noni, oli essenziali specifici e oli vergini che
miscelati sapientemente creeranno un percorso 100% naturale per contrastare ristagno di tossine e liquidi,
intervenire sulla cellulice modellare, rigenerare e tonificare i tessuti.

Ogni trattamento corpo ¢ compreso anche di maschera al viso.

PULIZIA DEL VISO
CON TRATTAMENTO
SPECIFICO

PULIZIA DEL VISO

Rituale Detossinante e Antiage a

base di Triphala ad azione

Rituale Detossinante e Drenante S :
antiossidante e depurativa,

localizzato all’addome a base di
Curcuma Longa per un tocco

Centella Asiatica adottata per le -
elasticizzate e Centella per

L] ‘ [ ]
sue proprieta drenanti e : D
prop drenare le tossine e i liquidi

protettrici del microcircolo e o .
. proteggendo il microcircolo.
Triphala, un concentrato
vitaminico di 3 frutti, utilizzaci
nella medicina ayurvedica per le
sue proprietﬁ detossinanti e anti-
age, oli essenziali in base

all'inestetismo specifico.




LA PUNTUALITA E LA CORTESIA DEI RE

Dedicati al tuo benessere con intenzione; ogni ospite prima
o dopo di te si impegna ad arrivare puntuale, per godersi a
pieno tutto il tratctamento prenotato.

Se te, per qualsiasi motivo non riesci ad arrivare in tempo,
sappi che non sara un problema, ci dedicheremo a te con la
stessa intensita per il resto del tempo dlsponlblle da te
prenotato ma il prezzo non variera.

L’assenza non comunicata entro le 24 ore prima della
prenotazione Ci Obbliga a scalare l’appuntamento dal
programma.

MI PIACE ASCOLTARE QUELLO CHE IL SILENZIO
SA RACCONTARE

Invitiamo a tenere un tono di voce moderato quando
entrerai nella nostra oasi di benessere.
Prenditi del tempo nel tuo trattamento per ascoltarti,
regalarti un’esperienza diversa dal solito sara un
arricchimento.







